
CONTENU DE LA PARTIE 3 

LA MEMOIRE 

 

Cours : la mémoire 

Power Point : La mémoire 

• Mémoire de travail 

• Mémoire sémantique 

• Mémoire épisodique 

• Mémoire procédurale 

• Mémoire perceptive 

• La mémoire en musique 

• Stratégies de mémorisation 

• Causes des trous de mémoire 

• Techniques de mémorisation : 

o le mind-mapping 

o les balises 

o quelques astuces 

o perturbations sensorielles 

 

Article récent : le mémo des mémoires 

Articles : une meilleure mémoire 

Article : Mémoriser, amplifier, effacer 

Article : Vers le contrôle des souvenirs 

Article : Il est temps d’enseigner la mémoire à l’école 

Article : mémoire et mots croisés 

Article : comment nos émotions forgent nos souvenirs 

Article : La musique contre les troubles de la mémoire 


