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1. Un portfolio comprenant:

a.

o

Un projet d’établissement (conservatoire, académie,). Ces documents se trouvent en général sur les
sites internet des établissements.

. (et/ou) un projet pédagogique (Conservatoire, académie,...)

Un programme de cours (officiel) relatif a votre discipline www.enseignement.be

. Une séquence de legon, ou plusieurs lecons, soit sur un temps défini ou sur une période plus longue

(semestre, quadrimestre,)

. Les articles ou dossiers qui vont ont le plus intéressé lors des cours de |I'approche spécifique et qui

vont étre un apport pour votre approche réflexive (exemple : l'estime de soi et le Sentiment
d’Efficacité Personnel, la motivation intrinseque et extrinseque, les problemes liés a la mémoire, les
différentes approches pédagogiques du travail artistique avec l'enfant ou l'adulte,)

2. L'analyse réflexive

. Fondement de I'enseignement artistique (réflexion personnelle)

. Changement de votre identité professionnelle: en fonction de la singularité des apprenants, de leur

motivation, de la démarche des cours semi-collectifs, du groupe classe, de I'outil COM.P.AS, des vos
propres évaluations.

Imaginez (ou décrire) des projets de transversalité avec d’autres cours



Le portfolio

* A envoyer a luchaiwir@gmail.com




« La plupart des enseignants ignorent tout du fonctionnement
cérébral qui est pourtant au coeur de leur métier. Une bonne
connaissance du cerveau est un préalable a la modernisation de
I"école. »

« Comprendre le cerveau est indispensable... »

Dr. Laurent Alexandre
« La guerre des intelligences »
(Ed. JC Lattes)



Depuis quand existe la Terre?
Etres vivants?
Vie sur Terre?
Etre humain ?

Cerveau humain "
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Début des u'n s

10" sec

Le volume

de I'Univers
se multiplie par
1050 en une fraction
de seconde. (e
phénomene a été
baptisé “inflation de
I'Univers”

Linflation se

ralentit,
L'Univers représente
alors une soupe en
ébullition d'éectrons,
de quarks et d'autres
particules

L'Univers se
refroidit et les
quarks forment des

protons et des
neutrons

Trop chauds

pour former
des atomes, les
électrons et les
protons empéchent |a
lumiére de se

propager. L'Univers est

un brouillard brilant

Les électrons,

les protons et
les neutrons forment
des atomes, le plus

souvent d’hydrogéne
et d'hélium

1 milliard d'années

S 200°C

I [—‘-— :
Nos jours
- ‘

15 milliards d'années

220

6 U'hydrogéne et Les galaxies se

I'hélium

forment des "nuages”

géants qui
deviendront plus tard
galaxies. Des petites
accumulations de gaz
feront naitre les
nremiera< atoilec

regroupent en
amas. Les premiéres
étoiles disparaissent
en éjectant des
éléments lourds qui
forment de nouvelles
étoiles et des planétes



Naissance
des premieres

i Formation du systéme solaire
galaxies

(2 milliards d'années)

Naissance
des premieres
etoiles

Ages
Big Bang sombres

galaxies
modernes

temps

i -
+ = +

O 400000 100 millions 1 milliard aujourd’hui
ans d’années d’années



Accrétion

Explosion d’étoiles







Nuage de gaz et de
poussiéeres rocheuses
en rotation avec le futur
Soleil au cenfre.

Formation du Solell
autour duquel gravitent
des poussieres et des
gaz. Les poussiéres sont
en majorité pres du
Soleil.

Formation des planétes
par agglomération de
matiére :

- des poussiéres prés
du Soleil,

- des gaz loin du Soleil.

Fin de la formation du
systéme solaire.

Succession des étapes de la formation du systéme solaire

(dapreés Hatier, cycle 4 - 2016)
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Evolution sur 30 millions d’années







Aprés 1 million d’année

1100 °C






50 millions d’années
















Aujourd’hui encore, les scientifiques ne sont pas unanimes quant a l'origine de I'eau sur Terre,
principalement présente actuellement (et depuis des milliards d'années) dans ses océans.

Les océans se seraient individualisés il y a 4,4 milliards d'années



tion sur elles-mémes)
re en général

L'eau pourrait provenir
se sont écrasées sur
inférieur a 20 kilo







L'eau pourrait également étre issue de la nébuleuse protosolaire , avoir ensuite été stockée a l'intérieur
lors de la formation de la planétes puis relachée par dégazage des magmas. Depuis 2014, on pointe
essentiellement une zone de roches sur Terre, entre 525 et 660 km de profondeur, qui pourrait contenir
plusieurs fois le volume des océans acti~'~




Selon une e de celle
eau d’au
serait







Ordovicien (510 a 439 millions d'années)

Amérique Amerique du Nord

du Sud Chine

Australie

- ' e-‘. .
Europe  Sibérie
Formation de différents continents

® Océan
© Masses continentales a I'Ordovicien
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Expérience de Stanley MILLER et Howard UREY
1953

b
Electrodes

Arc électrique

f&é;laﬁi rs
AR A A
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Wers la pompe & vide

z (atmosphére primitive)

Echantillonage
Refrigerant

Sens du deplacement de la uapeurd'eau_/j

N B

Eau froide ==

Echantillﬂnnag Eau [océan)

Eau refroidie
(contenant des composes
organiques)
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535 Millions d’années



465 millions d’années



450 Millions d’années

‘ 4 Arthropodes
-V
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PERIODE DU TRIAS PERIODE DU JURASSIQUE  PERIODE DU CRETACE PERIODE DU PALEOGENE PERIODE DU NEOGENE PERIODE DU QUATERNA
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65 millions d’ann@es







Premiers primates
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Evolution trés simplifiée de la vie sur Terre
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Paleontologie humaine

evolution du cerveau



De -30 a 15 millions d’années

Egyptopitheque




De -30 a 15 millions d’années

Proconsul
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DOrroein

Sahelanthropus









Bipédie









Ib.

Papio Gonlie

Homme

modification de I'emplacement du centre de gravité.



Si le bassin est de plus en plus étroit pour optimiser la marche bipede,
comment y faire passer la téte d’un bébé, de plus en plus grosse pour y
loger un cerveau de plus en plus gros, sans que l'accouchement ne
devienne trop dangereux ?

Ainsi, I'évolution a « trouvé » une solution : donner naissance a des
« enfants tres immatures » puisqu’il faut que la téte du bébé passe par
les différents détroits pelviens avant qu’elle ne soit devenue trop grosse.
Le cerveau du bébé fait 30% de sa taille adulte.

Nous donnons donc naissance a de « grands prématurés », c’est-a-dire
des bébés totalement dépendants des parents — en tout premier lieu de
la mere — et ce pendant un temps tres long, le temps nécessaire a ce que
le développement de l'enfant soit suffisamment avancé pour que ce
dernier ait acquis une certaine autonomie.



Australopithecus afarensis

40 cm

12 inches

S-44MA
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Pan
troglodytes
chimponze

\rdipithecus
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o Ergaster



Développement du larynx

.

Capacités vocales : chant



Homo
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rudolfensis
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500.000 ans:
mutation génétique

Colonne
sucre-phosphate

- Paire de bases

Adenine

Base azotée

Thymine

Guanine

Cytosine
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L'arc musical du petit sorcier de la Grotte des Trois Freres v / ,
(Paléolithique supérieure -45.000 a 12.000 ans)
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Homo Sapiens ldaltu



EVOLUTION OF HUMAN

Homo neanderthalensis Homo sapiens



Australopithecus Homo habilis  Homo erectus Homo sapiens Homo sapiens
robustus neanderthalensis sapiens



CERVEAU : LA COURSE AU VOLUME

Homo habilis : i Homme de Neandertal : Homo sagla sapiens :
600 & 800 cm’ 1300 & 1600 cm’ 1350 cm®

en moyenne



Homo neanderthalensis
1500 |

Homo sapiens
1350

- 1500

Comment le cerveau
humain s’est développé

Le cerveau des premiers hominines, il y a quelque 7 millions d'années,

31

pesait environ le poids d'une mangue. Celui des hommes modernes,
largement trois fois plus. Les causes possibles de cet essor: une alimentation

lus riche et un mode de vie plus économe en énergie pour l'organisme.
P P Telep T8 Homo erectus

1000

Texte: Annavon Hopffgarten — Illustration: Yousun Koh

1000

Homo habilis =
700 !

Australopithecus africanus
460

Sahelanthropus

Volume du cerveau 380
(encm?)

- 500
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o
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Volume du cerveau en centimétres cubes
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Jalons clés Alimentation carnée Passage des arbres au sol



Homo neanderthalensis

1500 131
Homo sapiens
1350
Comment le cerveau - 1500
humain s’est développé :
Le cerveau des premiers hominines, il y a quelque 7 millions d'années, y
pesait environ le poids d'une mangue. Celui des hommes modernes, /
largement trois fois plus. Les causes possibles de cet essor: une alimentation
lus rich nmo i s économe en énergi l'organisme.
plus riche et un mode de vie plus économe en énergie pour l'organisme, N—
1000
Texte: Anna von Hopffgarten — Illustration: Yousun Koh
1000
Homo habilis ,"
700 !
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Australopithecus africanus

Sahelanthropus

Volume du cerveau 380
(en cm?)

- 500

I

[y
o
(=]

Volume du cerveau en centimétres cubes
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ANATOMIE DU CERVEAU
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Cerveau reptilien



(D) - NOS TROIS CERVEAUX ,

'H‘.

B

Le reptilien

Le rationnel Cerveau émotionnel _ )
Le directeur de la survie
Gestion du quotidien Gestion des émotions Gestion des besoins primaires
Gestion des horaires Gestion de la mémoire Gestion des besoins physiologiques
Raisonnement logique {ss) Directeur de la survie

{..s) Analyse des milliers de données/s
PR



3. Le néocortex

PERMET d'avoir des projets
et de les métres en places
grace aux différents aires présentes.

TRAITE &5 emotions

DECLENCHE
reflexes |, mouvements
essentiels a la survie

Implique dans la
meémoire et I'apprentissage

2.L® systélhe
limbique

1. Le cerveau
reptilien
ou primitif

CREE comportements répondants
au besoin fondamentaux

SoMieite cans 1 gestion faim, sommeil, procréation ..

et I'adaptation a
I'environnement social

AGIT tres rapidement



o=

lobe s \ parigtal
frontal - 1
> %
’ L lobe
2 ) USL occipital

lobe
temporal
cervelet

tronc cérébral



Aire sensorielle primaire

Aire sensorielle
secondaire

Cortex moteur
Cortex prémoteur -

T,

Aire préfrontale

Aire de
Broca

. 4
Aire auditive - A

secondaire Aire auditive
primaire

“;,‘

Aire de Wernicke

Compréhension | )
\ Aire visuelle
:

Aire visuelle secondaire Primaire



Aire Cortex
préemotrice moteur

ng:::r';s primaire

Aire
sensitive

Aire du langage articulé
(aire de Broca) Cortex

somésthésique

Aire
auditive

Aire
préfontale

Aire visuelle

Aire de

Aire de l'association Wernickes












Activite du cerveau

Vue et langage

Vue et musique

Vue, langage et musique
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Structure du neurone

Dendrite

Noeud de
Ranvier

Myéline
Noyau

Terminaisons
axonales

|
L

Cellule de
Schwann






Les neurotransmetteurs

vésicule _
- neuromediateur |

4 a’ oo o—-'-.‘

Libération »
9

P e
Ci%e.2°

Recapture

récepteur _- %
membranaire

neurone présynaptique _~ cellule postsynaptique _



Cortisol Sérotonine

Stress Relations sociales,
amoureuses

Adrénaline Dopamine

« Bonheur » - centres de la récompense
(orgasme musique, jeux, drogues...)

Excitation, action

Acétylcholine Endorphine

Mémoire, attention, Antidouleur

agressivité

GABA acide

Concentration

Ocytocine
Femme (grossesse, sexe, relations,...) Mélatonine

Sommeil






L oudspeakers

Response lever

Electrified
grid

Food dispenser






Systeme
endocrinien

1™

|
|
Glandes surménales | J

| \ | | |

Pancréas

Cnaires. (fermmes)

Testicules




Systeme
nerveux
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plexus brachial
nerf intercostal

— moélle épiniére

P nerf cubital

PleXUS SACTé e ) nerf radial






CERVEAU
et
INTELLIGENCE
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Substance grise

Substance myéline
blanche










Développement de la myeline avec l'age

16 ans 20 ans






Le message se deplace. .. ...rapidement (env. 400 km/h)

“--~

- ‘\ ,/’
s’

Nerf normal - 1a gaine de myéline est intacte



Demyelinisation des neurones

corps axone
cellulaire

zone
démyélinisée

gaine de myéline




LES POUVOIRS DU

corPSHUMAIN Comix e ( - 2-t-il tout au long de la vie ?
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Alexander MARKOV
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Les neurones miroirs

(Découvert en 1992 par Prof. Rizzolatti — Université de Parme — Médecine-Neurosciences)

Neurones du cerveau qui s’activent lorsqu’on réalise des actions que
I'on observe chez quelqu’un qui exécute une action (ou imagine une
action). On active les mémes structures neuronales que la personne que
I'on observe. (synchronisation des cerveaux)

* |[mitation

* Empathie: capacité de ressentir ce que l'autre ressent
 Compréhension des intentions d’autrui

Apprentissage vicariant (Bandura)
* Acquisition
* Performance






Nourrir le cerveau

Capital dans la vie in utero: bonne alimentation équilibrée de la mere
Si carence : réduction du quotient intellectuel
Age adulte: cerveau consomme 20% de |I'énergie totale de l'organisme

Trop de sucre perturbe le fonctionnement cérébral

Les sucres lents (pates, légumes frais, fruits peu sucrés maintiennent un bon rendement du
cerveau

L'oxygene: 40% de I'oxygene est utilisé par le cerveau

Le fer: assure bon rendement dans les apprentissages (lecture, math, expression orale)

Le fer dans les cellules animales est mieux assimilés que les cellules végétales. Les
végétariens et vegan doivent prendre des précautions alimentaires (anémie)

Omeéga 3 : important dans le vie in utero (maquereau, thon, saumon, hareng)

Acides aminés (protéines): (le corps ne les produit pas) : essentiels pour les
neurotransmetteurs excitateurs (adrénaline, dopamine), sérotonine (dépression) (fromage,
cacahuetes, lentilles, viande sans graisse, poissons, produits laitiers peu gras)

Boire régulierement (eau, café, thé)



Le cerveau au quotidien

Le petit-déjeuner : énergie et performances cérébrales

Le chewing-gum (sans sucre) augmente les capacités cérébrales en favorisant
I"irrigation sanguine des régions cérébrales importantes pour la mémoire

Si examen, concert: un en-cas protéiné sans sucre (sauf si celui-ci ne dure pas plus
de 20 minutes). Les sucres lents, protéines vitamine B1 recommandés si effort
plus long et boire pour faciliter le passage des nutriments au cerveau

Le midi: protéines, vitamines (poissons, poulet, Iégumes, salades

Le golter: riche en sucre: fruits, sandwich, blé complet

Le soir: riz, pates, semoule favorisent la sérotonine (relaxant) et la mélatonine
(sommeil)

Dormir: bol de lait chaud au miel



23h

ZONE
EFFICACITE

ZONE
EFFICACITE
MOYENNE

ZONE
EFFICACITE
FAIBLE




JTELE
MATIN



Aliments acidifiants ,indigestes ou “encrassants”
a eviter

e Aliments riches en additifs (E...)

 Aliments industrialisés / en conserve / tout préparés
* Viande rouge

* Lait de vache (lactose), gluten

* Chocolat, barre chocolatée

e Patisseries

* Sodas et boissons trop sucrées (> 12 %)

* Boissons glacées, cremes glacées

* Vinaigre, moutarde

* Piments, poivre, épices,

* Tomate, poivrons, oignons, ail, épinards, rhubarbe,
asperges,...



Les 48 heures qui precedent I'épreuve

A éviter :

* LES « TROP » : trop acide, trop fibreux, trop épicé,
trop gras, trop sucré, trop froid / chaud, trop lactosé...

* LALCOOL

A favoriser :
LU'eau, les sucres lents, les aliments digestes, ...



La vellle au soir :

* PATES BLANCHES (ou riz blanc) AL DENTE (double portion)

* Poulet, thon, jambon maigre

* Huile d’olive ou de colza

* Eviter la tomate, les épices, les graisses, la viande rouge,
les légumes secs, la purée, les céréales completes, ...
* Laitage au soja et biscuits secs comme dessert

* EAU +++




Le dernier repas :

Le repas précédent un concert doit étre :

* Riche en glucides

* Pauvre en matieres grasses et en fibres

* Renfermer une source de protéines

e Pas trop volumineux

* Agréable et familier

* Digeste

e Accompagné d’'une boisson

 Terminé idéalement 3 heures avant le début de I’ échauffement



Concert ou audition entre 9h et 11h

Si audition a 9h :
Collation digeste a 7h ou 8h15:

biscottes ou pain grillé + marmelade, Banane, Biscuits secs
(Petits-Beurre), Barre céréalieres, Gatosport, Sportdej ,Tarte au
riz,...

Si concert a 11h ;
PETIT-DEJEUNER COPIEUX PRIS a 7h-7h30 :

Buffet petit-déjeuner (flocons d’avoine, pain fromage maigre,
jambon, confiture, jus de raisins et fruits, yaourts,...)




Concert entre 13h et 14h

9h: PATES ou PAIN + JAMBON / FROMAGE

11 h : “BRUNCH” / REPAS UNIQUE

Buffet petit-déjeuner (pain, flocons d’avoine, fromage, jambon,
confiture, jus de fruits et fruits, yaourts, lait de soja...)

+ OEUFS
+ CREPES
+ PAIN CRAMIQUE




Concert dans 'apres-midi

Exemple: a l7h

PETIT-DEJEUNER HABITUEL (HORAIRE LIBRE)

PUIS “TRIO DE PATES” entre 13h et 13h30
Poulet, saumon, jambon, huile d’olive
+ 1 PUDDING ALPRO ET DES NIC NAC
COMME DESSERT




Concert dans la soirée

Exemple : a 20h

PETIT-DEJEUNER HABITUEL (HORAIRE LIBRE)
PUIS REPAS CHAUD EQUILIBRE A MIDI
COLLATION LEGERE VERS 15h (FRUIT / YAOURT)

PATES ET PAIN a 17h




JUSTE AVANT UN CONCERT

SO
SO
SO
SO

' BOISSON ISOTONIQUE DE L’EFFORT

T UNE BARRE ENERGETIQUE / PATE DE FRUIT

' DU PAIN D’EPICE

T DES FRUITS SECS







Activité du cerveau

Vue

Vue et langage

Vue et musique

Vue, langage et musique



1. Ecouter des sons acfive nolamment
le noyau cochléaire, le tronc cérébral

et le cervelet. Puts I'information se déplace
vers le corfex femporal o se frouvent

les alres auditives primalres et secondaires.



2. Ecouter une musique ramiilére
adciive entre oufres des régicns
Impliquée dans Ja mémoire. Ce sont

par exemple I"hippocampe
et des alres du corfex frontal.



3. Battre ia mesure avec le pied
g

fem et carv
go les cortex mg;.;t et frontal.



Cortex frontal

4. Inventer une musique, par exemple
en chontont, met en |ev cerlaines réglons
situées dans les corfex fronfal of temporal.



5. Ecouter une musique et traiter

ses structures impliquent des régions

qul participent aussi ou o, telles
les alres de Broca of de Wernicke, ainsi

que d’outres réglons du cortex temporal.



6. Les émotions ressenties a |'écoute
musicale activent les structuras
porticipant aux émotions, fels |

cérébrale et le cortex orbitofrontal.



SUBSTANCE BLANCHE CHEZ LES PIANISTES

Cortex droit Matiere grise

~ Substance
" blanche










MUSIQUE &
APPROCHE SCIENTIFIQUE



Histoire du Ql (quotient intellectuel)

* Louis STERN (1893): Quotient Mental - rapport entre I'age mental et I'dge réel
(chronologique)

 Alfred BINET-SIMON (1905): test Ql pour enfants

« Raymond CATTELL (1941): Intelligence fluide et cristallisée

 David WESCHSLER (1942 puis 1955) : Ql pour adultes- Wechsler Adult Intelligence Scale
(WAIS).




Cattell (1941)

L’intelligence cristallisée qui représente la connaissance
acquise et maitrisée, que lI'on peut transmettre.

L’intelligence fluide qui est la capacité de raisonner,
d’utiliser les informations familieres pour résoudre des
problemes.



55 70 85 100 115 130 145

insuffizance intelligence moyvenne moyenne grande intelligence classe des
mentale faible bazse haute intelligencesupérieure  syurdoués
2.2% 123 6% =1 % =1 % 13.6% 2.1% 0,13 %



Howard GARDNER (2000) : 7 formes d’intelligence

. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE

. INTELLIGENCE MUSICALE

. INTELLIGENCE LOGICO-MATHEMATIQUE
. INTELLIGENCE SPATIALE

. INTELLIGENCE KINESTHESIQUE

. INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE

. INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE
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Howard GARDNER : 8 formes d’intelligence

1. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE

2. INTELLIGENCE MUSICALE

3. INTELLIGENCE LOGICO-MATHEMATIQUE
4. INTELLIGENCE SPATIALE

5. INTELLIGENCE KINESTHESIQUE
NTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE
NTELLIGENCE INTERPERSONNELLE

. INTELLIGENCE NATURALISTE
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Capacité 4 avoir une
représentation mentale
cohérente de soi-méme et 4
ufiliser celte connaissance
de SOl poUr mener sa vie

Capacité a comprendre :
et 4 raisonner sur des
problémes dans
I'environnement nature!

N
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Capacité 4 créer, comprendre
ef réfléchir surles sons

i

 Intelligence
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intrapersonnelle

|5 TERGA

gl i

i I:f*,|> Capacité a utiliser et a
| penseravecdes mols

—_— — pour S expIimer

X:,,I Capacité i raisonner
logquementeta
déduire

intalligence

Capacité 4 raisonner
en deux ou frois
dmensions

visuo-spahale JfJ
VS W

intalligence
corporelle-




Howard GARDNER : 9 formes d’intelligence

1. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE
2. INTELLIGENCE MUSICALE

3. INTELLIGENCE LOGICO-MATHEMATIQUE
4. INTELLIGENCE SPATIALE

5. INTELLIGENCE KINESTHESIQUE
6

7

8

9

. INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE
. INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE
. INTELLIGENCE NATURALISTE

. INTELLIGENCE EXISTENTIELLE



